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								Det er en omvæltning

							
							
								[image: ]PCO er en af de mange sygdomme, som er kønsbestemte. Det er en sygdom, som alene rammer kvinder og giver cyster på æggestokkene og derved påvirker hormonbalancen.

Der er mange forskellige grader af sygdommen, og det er estimeret, at op til 25 procent af kvinder lider af sygdommen i større eller mindre grad. Det er noget, som i de mildeste grader ikke vil have noget form for effekt, men som i de værste tilfælde kan være meget slemme og for nogle næsten invaliderende.

Der er hjælp at få

PCO er dog noget, der er medicinsk behandling mod, og hvor der er hjælp at få. Det er dog noget, som man være opmærksom på, for det er ikke let at at medicinere og kræver, at man kommer til en specialist, som kan guide og vejlede, så den bedst mulige behandling kan komme i gang og sikre, man kan få så godt et liv som muligt, få børn og ikke komme til at lide af de følgesygdomme, der kan komme ved overvægt blandt andet.

Det vigtigste er dog at vide, at du ikke står alene med denne lidelse. Det er aldrig en trøst, at der er andre, der står i den same situation som en selv, men det giver mulighed for at udveksle erfaringer og have nogen at dele det hele med. Nogen, der selv har det helt inde under huden.

Her hos os finder du både viden om lidelsen, gode råd, der kan hjælpe dig gennem hverdagen samt muligheden for at spørge både os og andre, der ved, hvad det er, du går igennem
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